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Introduction: One area that can be affected by the publication of media content is the 

mental health of population. The current research aimed to identify the role of media literacy 

in improving the mental health of Iranian society. 

Methods: This applied research was done in 2024 using a mixed method approach. The 

statistical population in the qualitative section included communication professors 

specializing in media literacy and psychology, while in the quantitative section included all 

citizens over 18 years old living in Tehran. In the qualitative part, the interviews and 

purposive sampling method were used to collect data, and thematic analysis was applied to 

analyze the data obtained from the interviews. In the quantitative part, a researcher-made 

questionnaire was used to collect data, emplying a multi-stage random cluster sampling 

method to collect data. Finally, 384 questionnaires were analyzed using SPSS version 25 

and the Pearson correlation coefficient. 

Results: Teaching the methods for distinguishing true from fake news, injuries resulting 

from negative news, teaching how to face negative news, teaching media literacy from pre-

school to high school, and the development of multimedia skills have the highest frequency 

among the particiants. According to the quantitative results, the value of Pearson's statistic 

for “understanding the content of media messages”, “the hidden goals of media messages”, 

“the conscious selection of media messages”, “a critical look at media messages”, and “the 

analysis of media messages” were equal to 0.541, 0.577, 0.311, 0.533, and 0.420, 

respectively (P<0.0001). This indicates a significant relationship between the five 

dimensions of media messages and the improvement of mental health in Iranian society. 

Conclusion: The results show that as  media literacy increases, the mental health of society 

also improves, and vice versa. Therefore, media literacy training should be prioritized in 

the field of mental health for society. Prioritizing this training not only enhances people's 

ability to recognize fake news and false content, but can also improve their mental health. 
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What was already known on this topic: 
• Nowadays, media have become an integral and prominent part of our daily lives. 

• The quality of information received affects our choices and their consequences. 

• One of area that can be affected by media content is the mental health of society. 

What this study added to our knowledge: 
• With an increase in media literacy, the mental health of the society also improves, and vice versa. 

• Prioritizing media literacy training in the field of mental health can lead to improvements in people's mental 

health. 

• It is necessary for relevant organizations and institutions to formulate and implement practical, and targeted 

programs to promote media literacy. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Today, media have become an inseparable part of 

our daily lives, making it difficult to carry out tasks 

without it. Mobile phones, as the dominant medium, 

encompass all previous forms of media and have a 

pervasive presence in both personal and public 

spheres. The influx of various media types has 

ushered in a new era of communication and 

information exchange; however, even the most 

private areas of our lives are not immune to media 

influence. This shift has led to significant changes in 

daily life, affecting how we process information and 

make decisions [1-3]. One critical area that is 

impacted by media content is the mental health of 

the community. Exposure to negative news can 

trigger a fight-or-flight response in the brain, 

activating the sympathetic nervous system and 

leading to the release of stress hormones such as 

cortisol and adrenaline. Prolonged exposure to stress 

can result in physical symptoms such as fatigue, 

anxiety, depression, and sleep issues [4-7]. Given 

the profound effects of media on daily life, 

enhancing media literacy can support the mental 

health of society. Media literacy is essential for all 

citizens, particularly younger generations, as they 

navigate their roles as both individuals and 

participants in the community [8]. A key indicator of 

a society's media literacy is the emphasis on media 

education. Therefore, national strategies should 

focus on promoting critical, responsible, and ethical 

media engagement among citizens. Improving 

media literacy equips individuals to interact with 

information and the media landscapes, fostering 

purposeful communication based on their 

informational needs. This can help mitigate the 

psychological harms associated with negative media 

content [9]. Research by Saei et al. [10]  indicates 

that personal, demographic, social, and 

informational factors, alongside media literacy, play 

a crucial role in determining citizens' health literacy 

levels. Increased media access and critical 

evaluation skills enhance citizens' communication 

abilities, improve their health information 

processing, and strengthen their use of technology. 

Findings by Rezadad and Shoai [11] suggest that 

higher media literacy correlates with improved 

family health and reduced behavioral-emotional 

issues. Furthermore, Atrian and colleagues [12] 

found a significant relationship between media 

literacy and social health among students, as well as 

between various dimensions of media literacy and 

social health. Additionally, studies indicate a 

positive correlation between media literacy and 

health literacy [13,18]. Despite the recognized role 

of media literacy in mental health, it has received 

limited attention in Iran, with no comprehensive 

studies examining its impact on mental well-being. 

Addressing the role of media literacy in improving 

health literacy and preventive health behaviors can 

be a valuable tool for health planners and 

policymakers. Therefore, the aim of this study was 

to explore the role of media literacy policy in 

enhancing the mental health of the Iranian 

community. 
 

Methods  
This applied research employs a mixed-methods 

approach, combining qualitative methods based on 

thematic analysis and quantitative methods using 

questionnaires. The study aimed to explore the 

factors affecting community mental health and the 

role of media literacy. In the qualitative phase, 

expert opinions were gathered to identify key 

components, which informed the development of a 

questionnaire that was used in the quantitative 

phase. 

Qualitative Phase: The qualitative phase was 

conducted in 2023 to gather in-depth insights from 

experts regarding community mental health and 

media literacy. Semi-structured interviews were 

utilized to collect data, allowing for the exploration 

of nuanced perspectives. The population consisted 

of communication professors specializing in media 

literacy and psychology. Purposive  sampling was 

employed to select participants with relevant 

expertise, and a total of 10 participants were selected 

to achieve theoretical saturation, ensuring no new 

information emerged from additional interviews. To 

analyze the qualitative data, thematic analysis was 

applied, identifying and reporting patterns within the 

data, providing both detailed descriptions and 

interpretive insights. This method organizes data at 

a minimum level and describes it in detail while also 

interpreting various aspects of the research topic 

[19]. This phase laid the groundwork for the 

quantitative phase by identifying impactful 

components that were used to develop the 

questionnaire. 

Quantitative Phase: Informed by the qualitative 

findings, a researcher-designed questionnaire was 

developed to quantitatively measure the identified 

factors. In addition, the questionnaire was based on 

published books, articles, and theses. Its validity was 

ensured through face validity, verifying that the 

questions addressed the research objectives without 

ambiguity. Content validity was confirmed by 

experts in media literacy and psychology, and their 

feedback was applied to refine the tool. Reliability 

was assessed using Cronbach's alpha coefficient, 

which yielded a score above 0.70 for a sample of 30 
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participants, indicating high reliability. The 

quantitative phase targeted citizens over 18 years old 

residing in Tehran. Based on the 2016 census, it was 

estimated that approximately eight million 

individuals over 18 live in Tehran. A multi-stage 

cluster sampling method was employed to collect 

the data. In the first stage, four neighborhoods were 

randomly selected from central, eastern, western, 

northern, and southern regions in Tehran. In the 

second stage, parks, sports halls, and recreational 

centers within each neighborhood were randomly 

chosen, and participants were selected using 

convenient sampling. Using Cochran's formula for 

large populations, a sample size of 384 was 

determined. To account for non-responses, 400 

questionnaires were distributed, and 388 valid 

responses were finally analyzed. The quantitative 

data were analyzed using SPSS version 25, with the 

Pearson Correlation Coefficient employed to 

examine relationships between variables. 

Results  
The qualitative findings were extracted from 

interviews using a thematic analysis approach. After 

reaching theoretical saturation, the researcher 

organized the core themes and eliminated closely 

related or less important themes, leading to the 

development of a comprehensive theme network 

(Table 1). The themes with the highest frequency 

included teaching media literacy from preschool to 

high school, strategies for handling negative news, 

and developing multimedia skills, as these were 

regarded as crucial by experts in the field of media 

literacy policy-making to improve the mental health 

of society. 

Table 1.Organizing themes emerging from the research process and their frequency  

Row The title of the theme of the organizer Abundance of related basic 

themes (occurrences) 

1 Media literacy teaching from preschool to high school  12  

2 Structuring and categorizing media literacy education  5  

3 Training media literacy experts 4  

4 Utilizing appropriate educational tools in the field of media  3  

5 Involvement of formal and informal organizations 2  

6 Use of national media for media literacy education 3  

7 Educating people on how to handle negative news 13  

8 Enhancing family media literacy 4  

9 Accuracy in spreading negative news by media outlets 7  

10 Injuries from the spread of negative news 16  

11 Influence of emotional reactions generated by media 12  

12 Risks to family mental health 7  

13 Active participation in the media space 9  

14 Vulnerability of social beliefs 4  

15 Inability to monitor content in digital space 4  

16 Teaching methods to distinguish true from false news 17  

17 Developing multimedia skills 11  

18 Techniques for news highlighting and gatekeeping  2  

19 Evaluating the tone and language of the news 3  

20 Optimal use of media-sourced data and information 4  

 

Based on these findings, three themes were further 

refined to create the overarching framework (Table 

2). Key elements included media literacy education 

from early childhood, strategies for handling 

negative news, and multimedia skill development, 

all of which play a critical role in fostering societal 

mental health. Experts noted the significant role of 

accurate news dissemination, the prevention of harm 

from negative news, and methods for verifying news 

authenticity. 

Table 2. Comprehensive network of themes in the research 

Row Overarching themes Number of subcategory 

organizer (Table 1) 

1 Media literacy education, including structuring, categorization, and tools Themes 1-8 

2 Psychological and emotional impacts of media, including participation and 

content monitoring 

Themes 9-15 

3 Skills development in news evaluation and analysis Themes 16-20 
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Qualitative results indicate that the introduction of 

media literacy education from preschool to high 

school, the training of media literacy experts, and 

increasing family engagement with media literacy 

can enhance societal mental health. On the other 

hand, risks include emotional manipulation by the 

media, which can undermine the mental well-being 

of families, societal beliefs, and the inability to 

control digital content. Quantitative data were 

collected from respondents, of whom 51.5% were 

men and 48.5% were women. Respondents' age 

groups included 18-25 (28.1%), 26-28 (24.5%), 29-

31 (22.7%), and 32-35 (24.7%). Educational levels 

varied from below diploma (24.5%) to bachelor's 

degree (26.9%) and master's degree or higher 

(26.5%). To examine the relationship between 

media message comprehension and the mental 

health of society, Pearson's correlation test was 

applied. Results showed a significant positive 

relationship between understanding media messages 

and the improvement of mental health (P = 0.001), 

with a Pearson coefficient of 0.541 for content 

comprehension, 0.577 for recognizing hidden 

motives, 0.311 for selective message perception, 

0.533 for critical media evaluation, and 0.420 for 

media message analysis. These findings highlight 

that as the ability to critically analyze and 

understand media messages improves, so does 

societalmental health. In contrast, lower levels of 

media literacy correlateed with a reduction in mental 

health benefits.

Table 3.Pearson's correlation between various aspects of media messages and societal mental health 

Dimensions of media messages Improving the societal mental health 

Pearson coefficient P-values 

Media message comprehension  0.541 P<0.0001 

Understanding hidden motives 0.577 P<0.0001 

Selective message perception  0.311 P<0.0001 

Critical evaluation of media 0.533 P<0.0001 

Media message analysis  0.420 P<0.0001 

These results demonstrate that increasing critical 

and analytical thinking about media messages leads 

to better mental health outcomes for society, 

establishing media literacy as a vital tool in 

safeguarding psychological well-being.  

Discussion 
The undeniable connection between societal mental 

health and media literacy plays a crucial role in both 

scientific understanding of issues and the 

identification and dissemination of positive and 

negative news [3-4, 20-21]. The qualitative findings 

of this research suggest that media literacy education 

from preschool through high school, structured 

training programs, training of media literacy experts, 

the use of appropriate educational tools, and the 

involvement of formal and informal organizations 

can collectively enhance media literacy, thereby 

improving societal mental health. Interviewees 

emphasized that accuracy in the dissemination of 

negative news, the impact of media-induced 

emotions, the risk to family mental health, active 

participation in media spaces, and the inability to 

monitor online content are among the significant 

challenges posed by media in relation to public 

mental health. Furthermore, key educational 

strategies such as distinguishing real from fake 

news, developing multimedia skills, and evaluating 

language and tone of news are crucial for fostering 

societal mental health. Quantitative findings also 

reveal a statistically significant relationship between 

media message comprehension and the 

improvement of mental health in Iranian society. As 

media message comprehension increases, societal 

mental health improves accordingly, and vice versa. 

These results align with the findings of Rezadad and 

Shoaei [11] and Xin et al. [19]. Similarly, a 

significant relationship exists between 

understanding the hidden goals of media messages 

and mental health, reaffirming the importance of 

comprehending media content for psychological 

well-being. This finding is consistent with those of 

Salemi et al. [15] and Xin et al. [19]. Additionally, 

the research reveals a significant correlation 

between conscious selection of media messages and 

improved mental health, a result supported by 

Rezadad and Shoaei [11] and Vahedi et al. [16]. The 

data also indicate that critical evaluation of media 

messages contributes to enhanced mental health, a 

conclusion consistent with the studies by Rezadad 

and Shoaei [11] and Salemi et al. [15]. The final 

quantitative finding shows a statistically significant 

relationship between analyzing media messages and 



 Role of media literacy in improving mental health                                                     Rahman Sotoodeh et al. 

75 Journal of Health Administration 2024;27(1):71-84. 

 

societal mental health, indicating that better media 

analysis skills result in improved mental health. 

These findings align with those of Rezadad and 

Shoaei [11], Salemi et al. [15], and Xin et al. [19]. 

Media literacy, especially during social crises, has a 

more profound impact than the crises themselves. In 

today’s world, where social networks and advanced 

communication technologies have transformed the 

globe into a connected village, media literacy is 

crucial for discerning the truth and mitigating the 

negative effects of crises. Ignoring this vital 

knowledge can lead to severe psychological and 

social consequences. Media plays a dual role during 

crises. It can either foster hope and mental balance 

in society or, through the spread of false and 

negative information, exacerbate feelings of despair 

and anxiety. The strong relationship between 

societal mental health and media literacy 

underscores the importance of scientific 

understanding and the ability to discern between 

positive and negative news [3-4, 20-21]. The 

research findings highlight that teaching media 

literacy from early education through high school 

and using appropriate educational tools can enhance 

societal mental health. Interviewees pointed out that 

accuracy in the dissemination of news and the 

management of media-induced emotions are critical 

to protecting the mental health of families. This calls 

for the implementation of strategies that help 

individuals distinguish real news from fake, develop 

multimedia skills, and evaluate the content of media 

messages [22]. Quantitative findings further confirm 

a significant relationship between media message 

comprehension and mental health in Iranian society. 

This result, in line with previous studies such as 

those by Rezadad and Shoaei [11] and Xin et al. 

[19], underscores the importance of understanding 

the hidden objectives of media messages. 

Additionally, the significant relationship between 

the conscious selection of media messages and 

mental health, particularly in times of crisis, requires 

further attention. This study also emphasizes the 

need for critical thinking and media literacy 

education as essential components for societal well-

being. This study clearly demonstrate that media 

literacy is a fundamental need for all citizens, 

especially younger generations, and plays a crucial 

role in improving both mental health and social 

awareness. With the rapid growth of media and its 

widespread influence on individual and social 

behaviors, media literacy has become an essential 

skill. This study emphasizes that media literacy 

education must become a priority for society. Such 

education not only enhances the ability of 

individuals to identify fake news and 

misinformation but also contributes to improving 

mental health. Therefore, it is essential for relevant 

organizations to develop and implement practical 

and targeted programs aimed at promoting media 

literacy. Finally, the following recommendations are 

proposed based on the findings of this research: 

First: Increase media literacy programs in schools 

and universities to reduce the negative impact of 

misinformation and enhance the ability to analyze 

media content. Second: promote a culture of media 

critique through public media and social networks to 

reduce anxiety and stress caused by false and 

negative news. Finaly, develop national policies to 

strengthen media literacy, with the goal of 

improving citizens' ability to understand media 

messages and prevent their negative effects on 

mental health. By implementing these 

recommendations, media literacy in society can be 

enhanced, leading to improved mental health for all 

citizens. 
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به روش  ی: پژوهشرانیدر ارتقاء سلامت روان جامعه ا اینقش سواد رسانه یواکاو

 یبیترک

 1منصورییتا شاه، ب*1سن درزیان رستمی، ح 1رحمان ستوده

 .رانیا ،، تهرانیواحد تهران مرکز یارتباطات و رسانه، دانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم اجتماع گروه علوم ارتباطات،   1
  

 چکیــــده اطلاعــات مقاله 
  

  نویسنده مسئول:
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.  ردیقرار گ یارسانه یانتشار محتوا ریتحت تاث تواندیاست که م ییهانهیاز زم یکیسلامت روان جامعه  مقدمه:

 انجام شد. رانیدر ارتقاء سلامت روان جامعه ا یانقش سواد رسانه ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

شامل  یفیدر بخش ک یانجام شد. جامعه آمار ۱۴۰۲با روش ترکیبی در سال  یپژوهش کاربرد نیا :هاروش

سال  ۱8 یشهروندان بالا هیکل یو روانشناسان، و در بخش کم یاسواد رسانه نهیارتباطات متخصص در زم دیاسات

استفاده شد.  تحلیل  هاادهد یآورجمع یهدفمند برا یریگاز مصاحبه و نمونه ،یفیساکن تهران بود. در بخش ک

ها از پرسشنامه داده یگردآور یبرا ،یانجام شد. در بخش کم یموضوع لیبه دست آمده نیز باروش تحل یهاداده

ها با پرسشنامه گردآوری شد و داده 38۴ ،یاساده و چند مرحله یتصادف یاخوشه یریگاستفاده شد. با نمونه

 قرار گرفت. لیمورد تحل رسونیپ یهمبستگ بیرو ض SPSS 25افزار استفاده از نرم

 ی،از جعل یاخبار واقع یصتشخ یهامانند آموزش روش یکه موضوعات دادپژوهش نشان  یفیک هاییافته :هایافته

از  یاآموزش سواد رسانه ی،آموزش نحوه مواجهه با اخبار منف ی،در صورت انتشار اخبار منف هایبآس یریگشکل

نظرات کارشناسان دارد. با  ینرا در ب یفراوان ینریشتب یاو توسعه مهارت چندرسانه یرستانتا دب یدبستان یشپ

 هاییاماهداف پنهان پ» ،«یارسانه هاییامپ یدرک محتوا» یبرا یرسونارزش آمار پ ی،کم یجنتا توجه به

 «یارسانه هاییامپ یلتحل»و  «یارسانه هاییامبه پ ینگاه انتقاد» ،«یارسانه هاییامانتخاب آگاهانه پ» ،«یارسانه

رابطه برقرار بودن  نشان دهنده ، که(P<۰۰۰۱/۰) بود ۴۲۰/۰و  533/۰، 3۱۱/۰، 577/۰، 5۴۱/۰برابر با  ترتیببه 

 یران است.و ارتقاء سلامت روان جامعه ا یارسانه هاییامپ محور این پنج ینب آماری  معنادار

 یاجامعه همبستگی مثبت دارند. بنابراین، آموزش سواد رسانه یو سلامت روان یاسواد رسانه شیافزا :گیرییجهنت

افراد  ییتوانا شیآموزش به افزا نیشود. توجه به ا لیجامعه تبد یحوزه سلامت روان برا یجد تیاولو کیبه  دیبا

منجر به بهبود سلامت روان افراد  تواندیو همچنین، م کندینادرست کمک م یو محتوا یاخبار جعل صیدر تشخ

 شود.

 

  ۰۲/۰۱/۱۴۰3 :مقاله وصول

  ۲3/۰3/۱۴۰3 :ییصلاح نهاا

 3۰/۰3/۱۴۰3 :نهایی رشیپذ

 ۲۲/۰9/۱۴۰3: آنلاینانتشار
 

 

 :ی کلیدیهاواژه

 یاسواد رسانه

 سلامت روان

 رانیا

  

 
 :میدانیم آنچه

 اند. روزمره بدل شده یاز زندگ یهیو بد ریناپذییها به بخش جداامروزه رسانه 

 گذاردیم اثر آن یامدهایپ و هاانتخاب بر یافتیدر اطلاعات تیفیک ،یارسانه یزندگ به توجه با. 

  ردیقرار گ هارسانه یمحتوا و مطالب انتشار ریتاث تحت تواندیم کهاست  ییهاحوزه از یکیسلامت روان جامعه  . 

 :است کرده اضافه پژوهش نیا آنچه

 ابدییبهبود م زیجامعه ن یسلامت روان ،یاسواد رسانه شیبا افزا . 

  به دنبال داشته  زیبهبود سلامت روان افراد را ن تواندیم ،سلامت روان جامعه حوزه یجد تیاولو عنوانبه ی،اآموزش سواد رسانه بهتوجه

 باشد. 

 و اجرا کنند.  نیتدو یاارتقاء سواد رسانه یو هدفمند برا یعمل یهامرتبط، برنامه یها و نهادهاضرورت دارد که سازمان 
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مقدمه 
 

روزمره بدل  یاز زندگ یهیو بد یرناپذییجدا یها به بخشامروزه رسانه

 یسرگفت انجام امور بدون آنها م بتوان یدکه شا یاگونهاند، بهشده

از  یشپ یهاکه همه رسانه عنوان رسانه غالب،به تلفن همراه .یستن

 ترینیتا عموم ترینیدر خصوص خود را در خود جمع کرده است،

به عبارت دیگر،  .دارد جانبهو همه یرفراگ یحضور یزندگ هایهعرص

ها نویدبخش فصل نوینی در ورود فزاینده انواع رسانه به زندگی انسان

ترین و حال، خصوصیعرصه ارتباطات و گردش اطلاعات است. بااین

ها مصون نمانده ترین قلمرو زیست آنها از دسترس رسانهاحتمالا امن

افراد  روزمره یدر زندگ یادیز هاییساز دگرگونامر سبب ینااست. 

ای، کیفیت اطلاعات دریافتی، بر با توجه به زندگی رسانه شده است.

هایی که [. یکی از حوزه3-۱] گذاردها و پیامدهای آن اثر میانتخاب

ها قرار گیرد، سلامت تواند تحت تاثیر انتشار مطالب و محتوای رسانهمی

 و مطالب منفی اخبارروان جامعه است. در واقع، قرار گرفتن در معرض 

مغز  در صورت احساس هر گونه تهدید، زیرا بگذارد یرتواند بر مغز تأثیم

اساس واکنش  ینبر ا یزکند و بدن نیرا فعال م یزگر یاواکنش مبارزه 

 یعصب یستمتواند سیاخبار م . بر این اساس، دریافتدهدینشان م

استرس  یهاهورمون نیزشود بدن یرا فعال کند که باعث م یکسمپات

هنگام رخ دادن در ، بنابراینرا ترشح کند.  ینو آدرنال یزولمانند کورت

د. نظاهر شو یممکن است علائم جسم زاواکنش استرستجربه بحران  و 

و  ی، اضطراب، افسردگیخستگ شاملعلائم این  ینتریعشا از یبرخ

ها بر زندگی با توجه به تاثیر عمیق رسانه [.7-۴] است مشکل خواب

های رشد سلامت روان تواند زمینهای میروزمره، بهبود سواد رسانه

ای برای تمامی شهروندان جامعه را فراهم نماید. در واقع، سواد رسانه

عنوان تر، هم بههای جوانمورد نیاز است و نقش مهمی برای نسل

[. 8کند ]کننده در اجتماع، بازی میعنوان مشارکتشهروند و هم به

ای جامعه ، توجه به آموزش سواد سی در فهم سواد رسانهعامل اسا

ای در آن جامعه است. بنابراین، باید به دنبال راهبردهای ملی رسانه

ای بود و استفاده نقادانه، مسئولانه و اخلاقی از سواد آموزی رسانه

ای را در میان شهروندان تشویق و ترویج نمود. بر این های رسانهپیام

ای جامعه، توانایی لازم برای تعامل با بسترهای سواد رسانه مبنا، ارتقاء

منظور ایجاد ارتباط هدفمند و مبتنی بر نیاز ای را بهاطلاعاتی و رسانه

کند و آنان را به تحقیق، جستجو و اطلاعاتی برای شهروندان فراهم می

د از توانکند. بنابراین، میها ترغیب میعدم تسلیم و انفعال در برابر پیام

های روانی مخاطبان در مواجهه با اخبار و مطالب منتشر شده در آسیب

داده نشان  [۱۰] و همکاران یساعپژوهش  یجنتا [.9ها بکاهد ]رسانه

 یاجتماع ی،شناختیتجمع ی،چهارگانه فرد یرهایکه عوامل/ متغ است

سطح سواد سلامت  ییندر تع ی،اسواد رسانه یردر کنار متغ ی،و اطلاعات

و توان  یارسانه یدسترس یشافزا ین،هروندان نقش دارند. همچنش

 یهستند، بر توان ارتباط یاکه از عوامل مهم سواد رسانه یانتقاد یابیارز

حفظ و پردازش اطلاعات سلامت  یآنان برا یتظرف یششهروندان، افزا

 یننو یهایفناور یریکارگدر به یشانهامهارت یتتقو یت،و در نها

ه از آن بود یحاک [۱۱ی ]رضاداد و شعاعهای مطالعه د. یافتهاثرگذارن

سلامت  یزانم یابد، یششخص افزا یاسواد رسانه یزانکه هرچه م است

او کاهش  هیجانی–یرفتار تمشکلا یجهو در نت یافته یشافزا یخانوادگ

 ینب ه استنشان داد [۱۲]و همکاران  یانعطریابد. همچنین، نتایج یم

 معناداررابطه  یاندانشجو یسلامت اجتماع یزانو م یاسطح سواد رسانه

 یزن یو ابعاد سلامت اجتماع یاابعاد سطح سواد رسانه ینوجود دارد. ب

و  یسالمهای یافتهراساس براین، ب. علاوهرابطه معنادار وجود دارد

از سواد  یبرخوردار یزانم ینب ی، رابطه همبستگ[۱3]همکاران 

ها در حوزه سلامت معنادار رسانه ینسلامت با نحوه استفاده از ا یارسانه

[  ۱۴]و همکاران  یزرکان یریجهانگ یقتحق یجنتاهمچنین،  .است

و ابعاد آن با سواد سلامت   یاسواد رسانه یناز آن است که ب یحاک

براین، د. علاوهو معنادار وجود دار یممثبت و مستق یشهروندان ارتباط

سلامت و ارتباط آن با  یاسواد رسانه یرمس یلتحل یوبر اساس الگ

 یاناز م مشخص شد که ،در تهران یاجتماع یهامصرف رسانه

در  یاجتماع یهارسانه کاربرداز  یمندیترضا»شده،  یبررس یرهایمتغ

 یاسواد رسانه ییراتتغ ینیبیشسهم را در پ یشترینب« حوزه سلامت

 [۱6]و همکاران  یواحدهای یافته  [.۱5]دارد  ینترنتسلامت کاربران ا

 تیرفتار هدف، موفقی، امداخلات سواد رسانه بیانگر آن است که

 لیپرخطر سلامت را تعد ینسبت به رفتارها اتیها و نمداخله در نگرش

 یمثبت راتیو هدف، تأث یامداخلات بسته به رفتار رسانه نیاکند. می

ها و مثبت اما کمتر بر نگرش راتیو تأث یاسواد رسانه یهابر مهارت

و همکاران  های مینگویابر اساس یافتهدارند. همچنین،   یرفتار اتین

کاهش اثرات مضر  یبرا یدیجد راهبرد یاسواد رسانه آموزش [،۱7]

 .در مورد عوامل خطر سرطان پوست است یاجتماع یهارسانه یهاامیپ

 تیدهنده اهمنشان [۱8]  آستین و همکاران  براین، پژوهشعلاوه

و دانش بر  یکارآمد ،یاسواد رسانه راتیتأث یگریانجیم یانتظارات برا

همچنین، در  .استکرونا بوده  یریگهمه انیدر م یمحافظت یرفتارها

های به دست آمده از دانشجویان یافته [۱9]و همکاران   شینپژوهش 

در معرض  شتریگرفتن ب پنج دانشگاه مختلف مبین آن بود که قرار

 ۱9کوویدواکسن  یدر مورد اثربخش یاجتماع یهارسانهاطلاعات مثبت 

همراه  ونیناسیواکسن( با قصد واکس یمنیشده و ا لی)نسبت شانس تعد

ای در سلامت روان جامعه، در ایران به این رغم نقش سواد رسانهبه .بود

 ای یافت نشد که به بررسیموضوع کمتر پرداخته شده است. مطالعه

ای بر سلامت روان بپردازد. پرداختن جامع پیامدهای ارتقاء سواد رسانه

ای در ارتقا سواد سلامت، وضعیت سلامت به موضوع نقش سواد رسانه

تواند روان و انجام رفتارهای پیشگیرانه و استفاده از خدمات سلامت می

ریزان و مسئولان امر سلامت و عنوان ابزاری مؤثر به برنامهبه

نقش  یواکاوبنابراین، هدف پژوهش حاضر، تگذاران کمک کند. سیاس

 یران بود.در ارتقاء سلامت روان جامعه ا ایسواد رسانه

 روش ها

 یبیکه ترک ختهیآم قیبا روش تحق ،۱۴۰۲ی در سال کاربرد این مطالعه

بر پرسشنامه(  ی)مبتن یمضمون( و کم لی)تحل یفیک یهااز روش است

 . شد انجام

استفاده شد. جامعه  صاحبهها از مداده یآورجمع یبرا :یفیک بخش

و  یاارتباطات با تخصص در حوزه سواد رسانه دیاسات شامل یآمار

 یریگاز روش نمونه کنندگان،شرکت انتخاب یبرا. بودروانشناسان 

بود که اشباع  یاانتخاب نمونه تا اندازه ،نیهدفمند استفاده شد. بنابرا

 یعلم اتیه یاعضا)از  نفر ۲5با انتخاب  ،حاصل شد. در مجموع ینظر



 رحمان ستوده و همکاران                                                                در ارتقاء سلامت روان  اینقش سواد رسانه یواکاو 

 8۴-7۱( :۱) ۲7 ;۱۴۰3سلامت.  تیریفصلنامه مد 8۰

(، پژوهش به یروانشناس و رسانه تخصص دو در علوم وزارت یهادانشگاه

ها، آمده از مصاحبهدستبه یهاداده یلتحل یاهداف خود نائل شد. برا

 لیتحل .شد استفاده( Thematic Analysis) مضمون لیاز تحل

ها موجود درون داده یالگوها انیو ب لیتحل ن،ییتع یبرا یمضمون روش

 اتیو در قالب جزئ یها را سازماندهروش در حداقل خود داده نیاست. ا

مختلف موضوع  یهافراتر رفته و جنبه نیاز ا تواندیاما مکند یم فیتوص

 . [۱9]کند  ریپژوهش را تفس

ی هااز عوامل و مؤلفه .انجام شد یشیمایپ این بخش با روش :یکمّ بخش

پرسشنامه استفاده  نیتدو یها ، برامصاحبه لیاستخراج شده  از تحل

 کرتیل فی، بر اساس طسوال( ۲۰)حاوی پرسشنامه  یهانهی. گزشد

. بود دهش می( تنظادیز یلی)خ 5کم( تا  یلی)خ ۱شدند که از  یطراح

توافق  زانیم ایتا شدت  دادیامکان را م نیدهندگان ابه پاسخ فیط نیا

منظور بررسی صورت استاندارد مشخص کنند. بهخود را با هر عبارت به

نگارش و  فقدان مشکلاتپوشش اهداف مورد نظر و ) روایی پرسشنامه

 هیکل یبرا ری. نمره تاثشداستفاده  یصور یی، از روا(ابهامدر جملات

قابل قبول سوالات  ییروا یانگربود که بتر از چهاربالا قیتحق یهاهیگو

پرسشنامه ، ییمحتوا ییروا یت. برااس هاسازه یریگپرسشنامه در اندازه

. کردند ینیبازب یو روانشناس یااز متخصصان حوزه سواد رسانه نفر ۱۰ را

اصلاح و بهبود پرسشنامه در نظر گرفته  ینظرات آنها برا ند،یفرآ نیدر ا

 یآلفا بیاز ضر یریگابزار اندازه ییایپا یمنظور بررسبه ن،یبراعلاوه .شد

در یک آمده  دستبه بیضرا ریبا توجه به مقاد . کرونباخ استفاده شد

که  یمعن نیبد پایایی نیز تایید شد، (،7۰/۰بالاتر از نفری ) 3۰نمونه 

اثر  لیاز شانس و تصادف نبوده، بلکه به دل یداده شده ناش یهاپاسخ

 نیا در یار گرفته است. جامعه آمارباشد که مورد آزمون قریم یریمتغ

. با بودندسال ساکن شهر تهران  ۱8 یشهروندان بالا هیشامل کل بخش،

و ارائه آمار  ۱395در سال  رانیمرکز آمار ا یاستناد به آمار سرشمار

سال ساکن  ۱8 یتعداد افراد بالا توانیم ،یسن یهاگروه زا یبرخ یبرا

منظور محاسبه حجم نفر برآورد نمود. به ونیلیم 8شهر تهران را حدود 

جامعه بزرگ استفاده  شد که  یکوکران برا یریگنمونه، از فرمول نمونه

 حال،نینفر بود. با ا 38۴ ازیبر اساس فرمول مذکور، حجم نمونه مورد ن

 ۴۰۰مخدوش، تعداد  یهاو پاسخ یپاسخیب یمنظور کاهش خطابه

 یاخوشه یریگشد. از روش نمونه عیتوز انیپاسخگو نیپرسشنامه در ب

که در  صورتنیاستفاده شد. بد یانتخاب نمونه آمار یبرا یاچندمرحله

 یتصادف وهیشمناطق مختلف شهر تهران به نیپژوهش از ب ییمرحله ابتدا

شرق، غرب، شمال و جنوب  ،یمرکز یهاتعداد چهار محله از بخش

در مرحله دوم از هر  نیشد. همچن فتهعنوان خوشه اول در نظر گربه

ها، چند محله، پارک یصورت تصادفذکر شده به یهااز بخش کی

 یهااز مکان کیهر  نیانتخاب و از ب یحیمراکز تفر ،یورزش یهاسالن

عنوان نمونه در دسترس به یصورت تصادفنمونه به یذکر شده اعضا

ئه از ارو پس ا عیآنان توز نیق  در بیتحق یهاانتخاب شدند و پرسشنامه

پس از  .دش لیتوسط پرسشگران، تکم انیلازم به پاسخگو حاتیتوض

پرسشنامه مورد  388پاسخ و مخدوش، تعداد یب یهاحذف پرسشنامه

افزار های کمی از نرمداده یلتحل در نهایت، برایقرار گرفت.  یینها لیتحل

 و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. SPSS 25آماری 

 یافته ها

 لیمضمون تحل لیها با استفاده از روش تحل: مصاحبهیفیک یهاافتهی

 هیهای پامضمون یدهنده و فراوانهای سازمانمضمون یشد. با گردآور

های دهنده، مضمونهای سازمانمضمون نیمرتبط با هر کدام از ا

( حذف یفراوان زانی)از منظر کم بودن م ترتیکم اهم ایبه هم  کینزد

حاصل شود )جدول یک(. ریهای فراگشد تا شبکه مضمون

  های پایهدهنده ظهور یافته در جریان تحقیق و فراوانی مضمونهای سازمان: شبکه مضمون۱جدول 
 های پایه مرتبطفراوانی مضمون عنوان مضمون سازمان دهنده ردیف

 ۱۲ یرستانتا دب یدبستانیشاز پ ایآموزش سواد رسانه ۱

 5 ایآموزش سواد رسانه بندیو طبقه بندیسطح ۲

 ۴ ایمتخصصان سواد رسانه یتترب 3

 3 متناسب با حوزه رسانه یکمک آموزش یاستفاده از ابزارها ۴

 ۲ های غیررسمی و رسمیگیری از تشکلبهره 5

 3 ایاستفاده از رسانه ملی به منظور آموزش سواد رسانه 6

 ۱3 آموزش نحوه مواجهه با اخبار منفی 7

 ۴ ای خانوادهارتقا سواد رسانه 8

 7 هادقت در انتشار اخبار منفی از سوی رسانه 9

 ۱6 یدر صورت انتشار اخبار منفها گیری آسیبشکل ۱۰

 ۱۲ هاتاثیرپذیری از هیجانات ایجاد شده توسط رسانه ۱۱

 7 ها در خطر قرار گرفتن سلامت روانی خانواده ۱۲

 9 ایمشارکت فعال در فضای رسانه ۱3

 ۴ پذیری باورهای جامعهآسیب ۱۴

 ۴ عدم امکان نظارت بر محتوای منتشر شده در فضای مجازی ۱5

 ۱7 یاز جعل یحاخبار صح یصتشخ یهاآموزش روش ۱6

 ۱۱ ایرسانهتوسعه مهارت چند ۱7

 ۲ بانی خبرسازی و دروازهآموزش نحوه برجسته ۱8

 3 سنجش لحن و زبان خبر ۱9

 ۴ دست آمده از رسانهها و اطلاعات بهاستفاده بهینه از داده ۲۰
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که از منظر  يادهندهسازمانهاي مونمض یك،پس از مرور جدول براین، علاوه

مضمون  یكدر قالب ، هستند یهبه هم شب یهو درونما ییمحقق به لحاظ محتوا

جدول دو(. همانطور ترسیم گردد )  یرفراگ ینتا شبکه مضام قرار گرفت یرفراگ

 يهاآموزش روش دهد مضامینی همچونهاي پژوهش نشان میکه یافته

ها در صورت انتشار اخبار یبآس گیريشکلی، از جعل یحاخبار صح یصتشخ

-یشاز پ ايآموزش سواد رسانهی، آموزش نحوه مواجهه با اخبار منفمنفی، 

لاترین میزان فراوانی را اي بارسانهتوسعه مهارت چندیرستان و تا دب دبستانی

اند. به عبارت دیگر، این هاي متخصصان به خود اختصاص دادهدر بین دیدگاه

منظور اي بهگذاري سواد رسانهها از اهمیت بالایی در سیاستعوامل و مولفه

 باشند.بهبود سلامت روان جامعه برخوردار می

 : جدول شبکه مضامین فراگیر ۲جدول 

شماره عناوین سازمان دهنده  عنوان مضمون فراگیر ردیف

 زیرمجموعه

 یتتربای، آموزش سواد رسانه بندیو طبقه یبندسطحیرستان، تا دب یدبستانیشاز پ ایآموزش سواد رسانه ۱

 هایاز تشکل گیریبهره، متناسب با حوزه رسانه یکمک آموزش یابزارها استفاده ازای، همتخصصان سواد رسان

ی، آموزش نحوه مواجهه با اخبار منفای، منظور آموزش سواد رسانهبه یاستفاده از رسانه ملی، و رسم یررسمیغ

 خانواده ایارتقا سواد رسانه

8-۱ 

شده توسط  یجادا یجاناتاز ه یرپذیریتاثها، یبآس گیریشکل، اهرسانه یاز سو یدقت در انتشار اخبار منف ۲

 یباورها پذیرییبآسای، رسانه یمشارکت فعال در فضا، اهخانواده یدر خطر قرار گرفتن سلامت روان، اهرسانه

 ی مجاز یمنتشر شده در فضا یعدم امکان نظارت بر محتوا، جامعه

۱5-9 

و  یسازآموزش نحوه برجستهای، رسانهمهارت چندتوسعه ی، از جعل یحاخبار صح یصتشخ یهاآموزش روش 3

 هرسان از آمده دستبه اطلاعات و هااز داده ینهاستفاده به، سنجش لحن و زبان خبر، خبر یباندروازه

۲۰-۱6 

 

درصد  5/۴8درصد مرد و  5/5۱ یان،از مجموع پاسخگو :های کمییافته

 7/۲۴سال،  ۱8-۲5 یدرصد در گروه سن ۱/۲8. همچنین، زن بودند یزن

 7/۲۲سال و  ۲6-۲8 یدرصد در گروه سن 5/۲۴سال،  3۲-35درصد 

از مجموع  این،برعلاوه. ندسال قرار داشت ۲9-3۱ یدرصد در گروه سن

ارشد و  یدر سطح کارشناس یلاتتحص یدرصد دارا 5/۲6 یان،پاسخگو

 9/۲۲و  یردیپلمدرصد در سطح ز 5/۲۴ یپلم،درصد در حد د ۲6بالاتر، 

 یمنظور بررسبه و بالاتر بودند. ارشدیدر سطح کارشناس یزدرصد ن

های اهداف پنهان پیام، ایهای رسانهدرک محتوای پیام ینب ارتباط

های نگاه انتقادی به پیامای، رسانه هایآگاهانه پیام ینشگز ،ایرسانه

 یران،ارتقاء سلامت روان جامعه ا باای های رسانهتحلیل پیامای، و رسانه

 یج. با توجه به نتاشد استفاده یرسونپ یهمبستگ یبضر یاز آزمون آمار

 ۴۲۰/۰، 533/۰، 3۱۱/۰، 577/۰، 5۴۱/۰برابر  ترتیبیرسون بهمقدار آماره پ

 یهمبستگ یباست. مقدار ضر >۰۰۰۱/۰Pیسطح معنادار یزانبا م

 یمصورت مستقهسطح متوسط و بدر یرها متغ یندهنده ارتباط بنشان

درک محتوای  یندهد که بینشان م یآمار هاییافته ین،باشد. بنابرایم

آگاهانه  ینشگز، ایهای رسانهاهداف پنهان پیام، ایهای رسانهپیام

های و تحلیل پیام، ایهای رسانهنگاه انتقادی به پیام، ایهای رسانهپیام

وجود دارد.  یارتباط معنادار یرانجامعه ا انارتقاء سلامت رو باای رسانه

 یشافزاای، رسانه هاییامپ یدرک محتوا یشبا افزا یگر،به عبارت د

های آگاهانه پیام ینشگز ای، افزایشرسانه هاییامپ اهداف پنهاندرک 

تحلیل  بهبود  ،ایهای رسانهنگاه انتقادی به پیام ، افزایشایرسانه

 .برعکسو  یافتخواهد  ارتقاء یزروان جامعه ن سلامت، ایهای رسانهپیام

 ایران جامعه روان سلامت و ایهای رسانهپیام ابعاد مختلف ینب یرسونپ یهمبستگ یبآزمون ضر: 3 جدول

 ارتقاء سلامت روان جامعه ایهای رسانهمحورهای پیام

 سطح معناداری آماره پیرسون

  >۰۰۰۱/۰P 5۴۱/۰  ایهای رسانهپیامدرک محتوای 

  >۰۰۰۱/۰P 577/۰ ایهای رسانهاهداف پنهان پیام

  >۰۰۰۱/۰P 3۱۱/۰ ایهای رسانهگزینش آگاهانه پیام

  >۰۰۰۱/۰P 533/۰ ایهای رسانهنگاه انتقادی به پیام

  >۰۰۰۱/۰P ۴۲۰/۰ ایهای رسانهتحلیل پیام

 بحث
 یهابحران یطها در شرامؤلفه یناز مهمتر یکیعنوان به یاسواد رسانه

خود آن بحران از  یتاز ماه یشترب یحت یتیاهم تواندیم یاجتماع

 یهاکه شبکه یطیشرا در داشته باشد. یو اجتماع یفرد یهاجنبه

 یننو هاییفناور یمعظ  از قدرت  یریگبا بهره یمتنوع و متعدد مجاز

 یلتبد یدهکده جهان یکرا به  یازمان ممکن، دن یندر کمتر یارتباط

به  یدنو رس یصتشخ یبرا یااز دانش سواد رسانه غفلت ،اندکرده

 بحران و چه  از خود آن   یترباریانز مراتب آثار به یدبدون ترد یتواقع

 

  

ها رسانه یشههم یاجتماع یهابحران در .ایجاد خواهد کردبسا فاجعه 

نشاط ید، ام یهمروج روح توانندیدو لبه دارند، هم م یچیحکم ق

خود باشند  یگربر اصالت مطالبه یهجامعه با تک یو تعادل روح یاجتماع

و برهم زدن سلامت  یدیماو نا یأس یهموجبات روح توانندیو هم م

 یتنگاتنگ سلامت روان در واقع، ارتباط کنند. یجادجامعه را ا یروان

است که  یرانکارناپذ یتیواقع سطح جامعهدر  یاجامعه با سواد رسانه

 یصو هم در تشخ موضوعاتاز  یهم در شناخت علم ییسزاهب یرتأث

خوب و بد مثبت و به اصطلاح  یاو  ینظرات و نشر اخبار و اطلاعات منف
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های کیفی پژوهش در مجموع، بر اساس یافته .[۲۱-۲۰و  3-۴] دارد

 یرستان،تا دب دبستانییشاز پ ایآموزش سواد رسانهتوان گفت که می

متخصصان سواد  یتترب ای،آموزش سواد رسانه بندیو طبقه یبندسطح

متناسب با حوزه رسانه،  یکمک آموزش یاستفاده از ابزارها ای،رسانه

 برای یاستفاده از رسانه مل ی،و رسم یررسمیغ هایاز تشکل گیریبهره

ارتقا سواد  ی وآموزش نحوه مواجهه با اخبار منف ای،آموزش سواد رسانه

های بهبود ای، زمینهتواند ضمن افزایش سواد رسانهمیخانواده  ایرسانه

-مصاحبه یدگاهاز دنین، سلامت روان جامعه را فراهم آورد. همچ

 گیریشکل ها،رسانه یاز سو یدقت در انتشار اخبار منف شوندگان،

ها، در خطر شده توسط رسانه یجادا یجاناتاز ه یرپذیریتاث ها،یبآس

 ای،رسانه فضای در فعال مشارکت ها،خانواده یقرار گرفتن سلامت روان

منتشر  یمحتواعدم امکان نظارت بر و  جامعه یباورها پذیرییبآس

است که  هاییها و ظرفیتین آسیباز مهمتر یمجاز یشده در فضا

براین، ها در زمینه سلامت روان جامعه از آن برخوردارند. علاوهرسانه

-توسعه مهارت چند ی،از جعل یحاخبار صح یصتشخ یهاآموزش روش

خبر، سنجش لحن  یبانو دروازه یسازآموزش نحوه برجسته ای،رسانه

ه رسان از آمده دستبه اطلاعات و هااز داده ینهاستفاده به و بان خبرو ز

منظور ارتقاء سلامت روان به ایرسانه یآموزش هایروش یناز مهمتر

های براین، در بخش کمی پژوهش، یافتهعلاوه .آیندیجامعه به شمار م

 ای و ارتقاءهای رسانهدرک محتوای پیام ینکه بآماری بیانگر آن است 

 یگر،وجود دارد. به عبارت د یارتباط معنادار یرانسلامت روان جامعه ا

 یزسلامت روان جامعه ن ای،رسانه هاییامپ یدرک محتوا یشبا افزا

با نتایج مطالعه رضاداد و  این یافته .برعکسو  یافتخواهد  یشافزا

[ همسو است. همچنین، نتایج ۱9[ و شین و همکاران ]۱۱شعاعی ]

ای و ارتقاء سلامت های رسانهاهداف پنهان پیام ینکه ب ددهینشان م

 یشبا افزا یگر،وجود دارد. به عبارت د یارتباط معنادار یرانجامعه ا روان

خواهد  یشافزا یزسلامت روان جامعه ن ای،رسانه هاییامپ یدرک محتوا

[ و ۱5با نتایج مطالعه سالمی و همکاران ] این یافته .برعکسو  یافت

 یآمار یها[ همسو است. از سوی دیگر،  یافته۱9شین و همکاران ]

 متای و ارتقاء سلاهای رسانهآگاهانه پیام ینشگز ینب بیانگر آن است

نظر به یگر،وجود دارد. به عبارت د یارتباط معنادار یرانروان جامعه ا

سلامت روان جامعه  ای،رسانه هاییامپ یدرک محتوا یشبا افزا رسدیم

با نتایج مطالعه رضاداد و  این یافته .برعکسو  یافتخواهد  یشافزا یزن

براین، راستا است. علاوه[ هم۱6[ و واحدی و همکاران ]۱۱شعاعی ]

ای و ارتقاء های رسانهنگاه انتقادی به پیام ینبنتایج مبین آن است که 

 یگر،وجود دارد. به عبارت د یارتباط معنادار یرانسلامت روان جامعه ا

 یزسلامت روان جامعه ن ای،رسانه هاییامپ نگاه انتقادی به یشبا افزا

با نتایج مطالعه توسط رضاداد  این یافته .برعکسو  یافتخواهد  یشافزا

همچنین، بر  .[ همسو است۱5[ و سالمی و همکاران ]۱۱و شعاعی ]

ای و ارتقاء های رسانهپیام یلتحل ینبکه  ها بیانگر آن استاساس یافته

وجود دارد. به عبارت  یارتباط معنادار آمار یرانروان جامعه ا متسلا

 یرانسلامت روان جامعه ا یزانای مهای رسانهپیام یلبا بهبود تحل یگر،د

نتایج پژوهش رضاداد و  با این یافته .برعکسو  یافتخواهد  یشافزا یزن

[ همسو ۱9[  و شین و همکاران ]۱5[، سالمی و همکاران ]۱۱شعاعی ]

ها در مؤلفه ترینیدیاز کل یکیعنوان به ی،اسواد رسانه است. 

از خود بحران داشته  تریقعم یریتأث تواندیم ی،اجتماع یهابحران

 یننو هاییو فناور یاجتماع یهاکه شبکه یباشد. در عصر کنون

دانش  یتاند، اهمکرده یلتبد یدهکده جهان یکرا به  یادن ی،ارتباط

ها بحران یاز آثار منف یریو جلوگ یتواقع شخیصدر ت یاسواد رسانه

و  یروان یعبه فجا تواندیدانش م ینوضوح مشهود است. غفلت از ابه

 هاییافتهاساس  بر [.۲۱-۲۰و  3-۴منجر شود. ] یجد یاجتماع

و استفاده  یرستانتا دب دبستانییشاز پ یاوزش سواد رسانهپژوهش، آم

به بهبود سلامت روان جامعه  تواندیمناسب، م یآموزش یاز ابزارها

در  یدقتبیکه  دهدیشوندگان نشان مکمک کند. نظرات مصاحبه

 یمهم یهایباز جمله آس یارسانه یجاناتانتشار اخبار و مقابله با ه

نکات  ین. اکنندیم یدها را تهدخانواده یهستند که سلامت روان

 ی،و جعل یحاخبار صح یصتشخ یهادهنده لزوم آموزش روشنشان

 [.۲۲] ها استرسانه یمحتوا یابیو ارز یاچندرسانه یهاتوسعه مهارت

درک  ینکه ب دهدیپژوهش نشان م یکم هاییافته یگر،د یسو از

ارتباط  یرانان جامعه او ارتقاء سلامت رو یارسانه هاییامپ یمحتوا

همچون رضاداد و  یقبل هاییافتهارتباط با  ینوجود دارد. ا یمعنادار

توجه به  یتاهمو  [ همسو است۱9و همکاران ]شین [ و ۱۱] یشعاع

ارتباط  ین،. همچنکندیرا برجسته م یارسانه هاییامپنهان پ افاهد

 یژهوو سلامت روان، به یارسانه هاییامآگاهانه پ ینشگز ینمعنادار ب

پژوهش  ینا یت،نها در است. یشتریتأمل ب یازمندن ی،بحران یطدر شرا

در  یو ارتقاء تفکر انتقاد یابر ضرورت توجه به آموزش سواد رسانه

 هاییامو درک پ یلیتحل یها. با بهبود مهارتکندیم یدجامعه تأک

کرد و در مواجهه به بهبود سلامت روان جامعه کمک  توانیم ی،ارسانه

در این مطالعه به مانند   تر اتخاذ کرد.هوشمندانهیکرد ها، روبا بحران

 یجامعه آمار ندهیطور کامل نماکه به یانتخاب نمونهها، اسایر پیمایش

به کل  میآمده قابل تعمدستبه جیو ممکن است نتا بودباشد، دشوار 

 یدبا یاکه آموزش سواد رسانه دهدیپژوهش نشان م این جامعه نباشد.

 یشآموزش به افزا ینشود. توجه به ا یلجامعه تبد یبرا یجد یتبه اولو

کند ینادرست کمک م یو محتوا یاخبار جعل یصافراد در تشخ ییتوانا

رو، ینابه دنبال داشته باشد. از یزبهبود سلامت روان افراد را ن تواندیمو 

و  یعمل یهامرتبط، برنامه یدهاها و نهاضرورت دارد که سازمان

 یت،نها در و اجرا کنند. ینتدو یاارتقاء سواد رسانه یهدفمند برا

 یکاربرد یهاعنوان گامپژوهش به هاییافتهبر اساس  یرز یشنهادهایپ

 یش: افزاشوندیو سلامت روان جامعه ارائه م یابهبود سواد رسانه یبرا

منظور ها بهمدارس و دانشگاه در یاسواد رسانه یآموزش یهابرنامه

 یلدر تحل ییتوانا یشاطلاعات نادرست و افزا یمنف یراتکاهش تأث

 یهارسانه یقاز طر یافرهنگ نقد رسانه یجترو، هارسانه یمحتوا

از  یکاهش اضطراب و استرس ناش جهت یاجتماع یهاو شبکه یعموم

سواد   یتتقو  یبرا  یمل هاییاستس  ینتدو و نادرست و   یاخبار منف

و  یارسانه هاییامشهروندان در درک پ ییبا هدف ارتقاء توانا یارسانه

 ینا یاجرا با ها بر سلامت روان جامعه.آن یمنف یراتاز تأث یشگیریپ

جامعه  یاسواد رسانه یشمؤثر در جهت افزا یگام توانیم یشنهادها،پ

 سلامت روان شهروندان برداشت. یتو تقو
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 اعلان ها
در  اخلاق اصولکامل  تیپژوهش با رعا نیا :یقلااخ ملاحظات

در  اخلاق تهیکم دییتاپژوهش انجام شد. طرحنامه پژوهش مورد 

 ی )نامه شماره دانشگاه آزاد اسلام یمرکز تهران واحد یهاپژوهش

 صورتاز پژوهش به  حاصل اطلاعات ی. تماماست (۱۰۴7۲/8۱۴

مربوطه در  یاخلاققرار گرفت و اصول  استفادهمحرمانه و محفوظ مورد 

 شد. تیپژوهش رعا نیا

 انجام شد. یمال تیمطالعه حاضر بدون حما :یمال تیحما

 ندارد. وجود یاظهار داشتند که تضاد منافع سندگانینو منافع: تضاد

 یطراح ،یساز: مفهومیرستم انیدرز حسن :سندگانینو مشارکت

شاه  تایب؛ سینوشیپ نگارش ،داده لیمطالعه، سرپرستی مطالعه، تحل

: ستوده رحمانداده؛  لیتحل ،مطالعه یاحطر ،یساز: مفهومیمنصور

 تمام. سینوشیپ داده، نگارش لیمطالعه، تحل یطراح ،یسازمفهوم

 .کردند دییتا و مطالعه را مقاله یینها متن سندگانینو

 مورد ندارد.  انتشار: یبرا تیرضا

 سندهیبه نو لیمیپژوهش با ارسال ا یهاداده ها:به داده یدسترس

 باشد.یم یسمسئول قابل دستر

مطالعه و نوشتن  نیا یاجرا ندیدر فرا :یعوش مصنواستفاده از ه

 استفاده نشد. یهوش مصنوع یمقاله از ابزارها

 یمتخصصان یاز تمامخود را مراتب تشکر  سندگانینو : تشکرتقدیر و 

 .کنندیاعلام م ،کردند یپژوهش همکار نیکه در ا
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